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SCOPI DELLA FEDERAZIONE ITALIANA TIRO ALLA FUNE.

-

>

La Federazione Italiana Tiro alla Fune ha carattere apoli
tico, apartitico, aconfessionale e si propone di:

Promuovere, incoraggiare le competizioni sportive di tiro
alla fune, nel piu puro spirito dilettantistico.

Incoraggiare, promuovere e controllare le competizioni na
zionali fra i vari gruppi sportivi.

Lavorare per sviluppare le competizioni internazionali di

tiro alla fune ed impegnarsi per la riammissione del tiro
alla fune ai Giochi Olimpici.

Sviluppare ed intensificare 1'amicizia e la cooperazione
fra i vari gruppi sportivi.

LY

Fissare le regole del tiro alla fune per assicurare uni-
formita di controllo e preparare i nuovi arbitri.

Regolare e controllare esclusivamente su base tecnica e
sportiva i campionati provinciali, regionali e nazionali.




¥

REGOLAMENTO INTERNAZIONALE DI TIRO ALLA FUNE SU PRATO

1)

2)

3)

DEFINIZIONE Es i

Il tiro alla fune é uno sport praticato da squadre di
dilettanti come stabilito dalla Federazione Internazionale
dell'Associazione Atlet{ Amator{, e segue le regole e le

indicazioni sportive dells Federazione Internszionale di
tiro &lla fune.

LE SQUADRE .

Le squadre sono composte da otto tiratori e una volta che
la squadra ha iniziato la gara non potrd effettusre
nessuna sostituzione. L'eté minima per partecipare a
competizioni Internazionali é di 17 anni. Ogni squadra puc
gvere un Coach & dirigere i tiratori durante la gara. E'
ammesso anche un massaggiatore con 1l compito di prendersi
cura della squadra prima e dopo 1 tiri; non gli é permesso
parlare alls squadra durante la competizione e deve
occupdre und posizione indicata dal giudice di gara.

ABBIGLIAMENTO

Ogni squadra si deve presentare in campo I1ndossando
maglietta, calzoncini corti e calzettoni rivoltati sotto
il ginocchio. Durante le operazioni di peso si possono

- Indossare i sol{ calzoncini, purché non trasparenti. Le

4)

)

scarpe non necessariamente calzate. Le squadre femminili
possono indossare un top non trasparente. Le calzature
dovranno avere suola, tacchi e bordi dei tacchi 1ised;
punte e piastrine di metallo non sono ammesse. Guarnizfoni
di metallo fatte & ferro di cavallo applicate a8l tacco
sono invece permesse solo se completamente amalgamate al
cuoio sotto e & lato. Se vengono indossate cinture per gli
addominali, queste devono essere indossate al di sopra

delle magliette. E' permesso 1'uso di resine da spalmare
sulle mani. :

PESI DELLE SQUADRE

In tutti 1 tornei jnternazi;ﬁa]j, campfionati europei e
mondiali vengono adottate le seguenti categorie di pesi:

Categorie maschili Categorie femminili
Giovani fino g 520 Rg

Leggeri - 560 kg

Hedio leggeri " 600 Rg . '

Hed i " 640 kg fino & 520 Rg
Medio massimi - 680 Kg

Massimi " 720 kg fino a 560 Kg
Super massimi oltre 720 Rg :

LA COMPETIZIONE om ?

In ogni torneo le squadre, nel limite del possibile, si
devono incontrare tra di loro. Vengono assegnati 3 punti a
chi vince i due tir{ regolamentari, in caso di pareggio si
disputerd un terzo tiro, assegnando 2 punti e 1 punto.
Prima dell’inizio della gara i giudici devono controllare
le scarpe e i timbr{ dei concorrenti. Questi controlli




6)

7)

8)

g)
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possono essere effettusats anche durante la gara. All'ini-
zio di ogni tiro si{ deve sorteggiare il campo con una
monetina. Dopo il primo tiro il campo viene scambiato. In
céso di spareggio si dovré risorteggiare il campo. Un
riposo ragionevole sars concesso tra un tiro e 1'altro. In
caso di necessitd potri essere richiesto un riposo massimo
di dieci minuti. Aggiustamenti dei segnali posti sulla
corda possono essere effetuati a discrezione dei giudicy.

I GIupIicr . _ i

Dirigenti nominati 'dal TWIF avranno 1l controllo di tutte
le competizioni internazionali. Tre giudici potranno
eéssere proposti da ciascuna Nazione, se essa lo desiders,
per completare 1'elenco dei giudici. La selezione finale

-del giudici per Jle competizioni fInternazionali saré fatta

dalla CommiSsione Tecnica. I] giudice scelto saré il solo

responsabile dell'andsmento della gara e potré scegliere

degli gssistenti, esso dovré garantire che:

a) vengano rispettate Je regole del TWIF

b) che la corda sia pronté e posizionata &l centro prima
dell'ingresso in campo delle squadre

c) Sia rispettato 11 pisno orario delle gare nel Ilimite
del possibile.

-POTERI DEL GIUDICE

a) Garantire il periodo di-riposo s

b) Dichisrare un tiro nullo nel caso che entrambe le
squadre siano colpevoli di Infrazioni; in questo caso
11 tiro deve essere ripetuto Iimmediatamente senza
riposo nelle stesse Identiche condizioni in cuf era
stato Interrotto, naturalmente con la corda al centro.
Se un tiro viene Interrotto senza che una qualsiasiy
Infrazione sia avvenuta, si puc dichiarare il tiro
nullo e concedere una pausa.

¢) Squalificare una squadra dopo emmonizioni. Dopo due
ammonizioni, durante lo stesso tiro, per infrazionf
8lle regole, una squadra puo essere squalificata.

Una squadra viene smmonita anche quando uno solo dei
suoi membri infrange le regole.

d) Squalificare una squadra senza ammonizioni quando
questa € colpevole di un comportamento scorretto con
parole ed &zioni poco Sportive. '

e) Le decisioni del giudice sono definitive & tutti gli

effetti in qualsissi momento-delle garas.

TINBRATURE

I tiratori dopo essere stati pesati devono essere timbrati
In modo visibile sulls coscia in modo che la timbratura
non venga cancellata. Nei tornei Internazionali il TWIF
pPué nominare def responsabili per le operazioni di peso e

timbratura, che devono essere terminate &almeno un'ora
prima della gara.

SORTEGGIO i -

Sard fatto un solo Sorteggio alla presenza dei delegat 1
del TWIF.
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10 )CONTRASSEGNI SULLA CORDA E SUL CAMPO DI GARA

La circonferenza dellas corda_non deve misurare meno di 10

¢m e non super8re I 12,5 e non deve presentare né nodi né

altri appigli per le man{. -

a lunghezza deve essere almeno di 33,5 metri.

—Per segnare la corda e il campo di gara (una superficie
pisna ed erbosa) si usa 11 seguente metodo: sul terreno
viene tracciata ung sola ]linea verticale al campo di gara,
la cords deve avere un segno colorato sl centro e due
binachi laterali a 4 metri dal, segno centrale; altri due
segni colorati devono essere posti lateralmente a 5 metri
dal centro della corda. Nessun tiratore pué impugnare la
corda entro questi due ultimi l1imit1.

11)BLOCCO DELLA CORDA

La corda deve essere bloccata con i palmi di entrsmbe le
mani e deve passare tra il corpo e la parte superiore del
braccio, ogni altra presa che Impedisce 1 liberi movimenti
della cords é considerata blocco della corda e costituisce
una Infrazione alle regole.

Non é ammesso nessun nodo o cappio o avvolgere la corda
Intorno al corpo. I piedi devono essere distesi in avanti
rispetto alle ginocchia e i membri della squadra devono
essere sempre in posizione di tiro.

12)PRESA DELL'UOMO "ANCORA". (Piantone)

L'ultimo componente della squadra viene chiamato uomo
dncora. Esso deve far passare la corda sotto 1] braccio,
In diasgonale sulla schiena, quindi sopra la spalla opposta
e di nuovo sotto il braccio. L'estremité della corda deva
rimanere libera e tirando deve tenere la corda con entrae-
be le mani tese iIn avanti. E' compito dell'uomo ancora
riportare la corda al centro dopo ogni tiro perso.

13)INIZIO DELLA COMPETIZIONE.

Quando il giudice riceve dai coach il segnale che e
squadre sono pronte alla gara, Impartisce 1 seguentj
comandi yerbali e visivi alle squadre:
PICR UP THE ROPE stende le mani in avanti
orizzontalmente con {1 palmi rivolt{
a11'interno; i tiratori impugnano
la corda e | piedi devono essere
completamente appoggiati sul tappeto.
TAKE THE STRAIN allarga entrambe le mani sopra la
tests con i palmi rivolti in avanti.
La corda deve essere tesa e ognuno
puo posizionare i piedi.

STEADY 11 giudice gira i pami delle mani
all'esterno. La corda deve essere
perfettamente centrata con l1a riga
rossa centrale del campo di gara.

PULL

Il giudice abbassa contemporaneamente
le braccia e inizia la gara.

14)VITTORIA E TERMINE DI UN TIRO.
Vince la squadra che riesce a trascinare 1'altra oltre il
segno dei 4 metri regolamentari. 1] giudice fischieré ed




Indicherd con la msno la squadra vincente. Se entrambe le
squédre lasciano andare la cords prima che si sia verifi-
cata ls condizione sopra descritta, il giudice dichiara
nullo il tiro ed é come se non fosse stato eseguito.

15)INFORTUNI .

Quando una squadra perde un vowo per infortunio o malore,
questa terminerd le gare con 7 vomini, spettersd al coach
della squadra avversaria la deci{sione di lascisre fuori un
uomo che potré rientrare regglarmente finito il tiro,

mentre 1'infortunato non potrd pii rientrare per quella
glornata.

16)USO DELLE RESINE.

Solo in particolari condizioni sard permesso utilizzare
resine da spslmare sulle mani. Sard necessario avere una
zon& protetta dove i1 tiratori potranno usare ]'acqua e le
resine senza casusare danni alla pavimentazione. Questa
zona sard scelts di comune &ccordo dai giudici e dagli

organizzatory.

17)GIUDICI DI LINEA.

I giudici di linea a

In carica.

carica;

giscono sotto la direzione del giudice
Prendono una posizione parallela alla corda al
lsto opposto rispetto quello occupato dal giudice in

essi hanno il compito di segnalare le infrazioni
&8l giudice con un apposito codice.
zione da parte del giudice In carica, i giudici di linea
Informeno le squadre con Je parole
ultima ammonizione" .

18)INFRAZIONI DURANTE LA GARA.

SITTING
(Sedersi a terra)

LEANING
(Appoggiarsi)

LOCRING
(Blocco della corda)

GRIP
(Presa)

PROPPING

POSITION
(Posizione)

CLIMBING TRE ROPE

Non si puc sedere a terra,
dopo uno scivolone si deve
tornsre nella giusta posizione.

Toccare terra con una qualsiasi

parte del corpo che non sisno i
piedi.

Qualsiasi tipo di presa che
Impedisce i] libero scorrimento
della corda.

Qualsiasi impugnatura diversa
da quella descritta dal
regoclamento.

Tenere lacorda in modo che non
pPAssi tra i] corpo e la parte
Superjore del] braccio.

Arpoggiarsi su un piede o su un
arto. Non tenere [ piedi

distes{ davanti alle ginccchia.

Tirare ]la fune muovendo le mani

Nel caso di un'ammonij-

"prima ammonizione e
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¥
(Scalare 1s corda)

ROWING
(Remare)

ANCHOR MAN'S GRIP
(Presa del piantone)

FOOTROLDS
(Prese per i pieds)

A turno una dietro 1'altra.

Seders{ ripetutarente a terra
con f pied{ che si-suovono
all'indietro.

Ogni impugnatura diversa da
quella descritta dal
regolamento.

Qualsiasi{ ?Ipo dif presa sul
campo di gara con { pieds
prima che 314 dsto 1] comando
“take the strain”.
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REGOLAMENTO INTERNAZIONALE DI TIRO _ALLA_FUNE_[NDOOR

1) DEFINIZIONE

2)

3)

1] tiro alla fune é uno sport praticato da squadre di dilet-
tant{ come stabilito dalla Federazione Internazionale dell’As-
sociszione Atleti Amstori, e segua le regole e le indicazioni
sportive della Federazione Internazionale di tiro alla fune.

LE SQUADRE

Le squadre sono composte da otto tiratori{ e una volta che la
squadra ha iniziato'la gara non ‘potrd effettusare nessuna
sostituzione. L'etd minima per partecipare & competizioni
internazionali é di 17 anni. Ogni squadra pud avere un Coach a
dirigere i tiratori durante la gara. E' ammesso &nche un
massaggiatore con il compito di prendersi cura della squadra
prima e dopo i tiri; non gli é permesso parlare alla squadra

durante la competizione e deve occupare un& posizione indicata
dal giudice di gara.

ABBIGLI AMENTO

Ogni squadra si deve presentare in campo Indossando maglietta,
calzoncini corti e calzettoni rivoltati sotto 11 ginocchio.
Durante le operazioni di peso si possono Indossare i soli
calzoncini, purché non trasparenti. Le scarpe non necess&aria-
mente calzate. Le squadre femminili possono iIndossare un top
non trasparente. Sono permesse soltanto scarpe senza tacco. Se
vengono indossate cinture-per gli addominaii, queste devono
essere indossate al di sopra delle magliette.

é) PESI DELLE SQUADRE

In tutti i tornei internazionali, campionati europei e mondia-
11 vengono adottate le seguenti categorie di pesi:

Categorie maschili - Categorie femminili
Ciovani fino a 520 Rg o

Leggeri . 560 Rg

Medio leggeri » 600 Kg

Med{ = 640 Rg fino a 520 Kg
Medio massimi * 680 Kg

Nassimi = 720 Re fino a 560 Kg
Super massimi oltre 720 Kg

3) LA _CONPETIZIONE

-

In ogni torneo le squadre, nel J]imite del possibile, si devono
Incontrare tra di loro. Vengono-assegnati 3 punti. & chi vince
{ due tiri regolamentari, in caso di pareggio si disputerd un
terzo tiro, dssegnando 2 punt{ e 1 punto. Prima dell'inizio
della gara i giudici devono controllare le scarpe e i timbri
dei concorrenti. Questi controllil “possono essere effettusti
anche durante la gara. All'inizfo di ogni tiro si deve sorteg-
giare 1] campo con una monetina. Dopo 1] primo tiro il campo
viene scambiato. In caso di spareggio si dovrd risorteggiare
il campo. Un riposo ragionevole sard concesso tra un tiro e
1'altro. In caso di necessitd potrd essere richiesto un riposo
massimo di diec! minuti. Aggfustarenti dei segnali posti sulls
corda possono essere effetuati a discrezione dei giudici.
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Dirigenti nominati dal TWIF avranmo il controllo di tutte Ie
compet izioni internazionali. Tre giudici potranno essere
proposti da ciascuna Nazione, se essa lo desidera, per comple-
tare 1'elenco dei giudici. La selezione finale dei giudici per
le competizioni internazionali sard fatta dalla Commissione
Tecnica. Il giudice scelto sard 1] solo responsabile dell'an-
damento della gara e potrd scegliere degli assistenti, esso
dovréd garantire che:
a) vengano rispettate ]e regole del THIF
b) che la cords sia pronta e posizionata al centro prima
" dell' ingresso in campo delle squadre ~ -
c) Sia rispettato il piano orario delle gare nel limite
del possibile. e
POTERI DEL GIUDICE
a) Garantire il periodo di riposo
b) Dichiarare un tiro nullo nel caso che entrambe le
squadre siano colpevoli di infrazioni; In questo ca&so il
tiro deve essere ripetuto immedistamente senza riposo nelle
stesse identiche condizioni in cui era stato Interrotto,
naturalmente con la corda &l centro.
Se un tiro viene interrotto senza che una qualsiasi infra-

_zfone sia avvenuta, si puo dichiarare i1 tiro nullo e
concedere un& pausas.

c) Squalificare una squadra dopo ammonizioni. Dopo due
ammonizioni, durante lo stesso tiro, per infrazioni alle
regole, una squadra pué essere squalificata.

Una squadrs viene ammonita anche quando uno solo dei suoi
membri infrange le regole.

d) Squalificare una squadra senza ammonizioni quando
questa é colpevole di un comportamento scorretto con parole
ed azioni poco sportive.
e) Le decisioni del giudice sono definitive a tutti gli
effetti in qualsiasi momento delle gara.

TINBRATURE

] tiratori dopo essere stati pesati devono essere timbrati in
modo visibile sulla coscia in modo che la timbratura non vengs
cancellata. Nei tornei internazionali il TWIF pudé nominsre dei
responsabili per le operazioni di peso e timbratura, che
devono essere terminate almeno un'ora prima della gara.

SORTEGGIO

Sard fatto un solo sorteggio alla presenza dei delegati del
TWIF. ’

JO)DIMENSIONI DEL TAPPETO DI GARA E LINEE DI

DELIMITAZIONE.

I1 tappeto di gara per Je competizioni ifternazionsli deve
avere come minimo ung lunghezza di 27,4 metri e una larghezza

d{ 90 cm. Comunque é raccomandata una Junghezza di 33 metri.

Sul tappeto di gara devono essere tracciate tre righe, ognuna
distante 4 metri dall’'altra. I[a riga centrale deve essere
rossa e le due esterne bianche.




L4

V2)LA_CORDA E I CONTRASSEGNI

La circonferenza dells corda non deve wsf{surare eeno di 10 cm »

mon superare 1 12,5 e non deve presentare né nodi né altri

#ppigli per le mani.

La lunghezza deve essere 8lmeno di 31,5 wetri.

Sulls corda devono essere applicati 3 segni ben visibili:

#) Un nastro rosso sulla meté della corda che dovréd corrispon-
dere, all'inizio di ogni tire, con la riga rossa sul
tappeto di gara. i

b) Due nastri szzurri ai lati del segno rosso ad una distanza
di %4 metri. Il primo componente di ogni squadra pud far
presa & 30 cm da questi segni azzurri.

12)8LOCCO DELLA CORDA o

La cords deve essere bloccata con 1’ palmi di entrambe le mani
® deve passare tra i] corpo e la parte superiore del braccio,
ogn{ altra presa che Impedisce i liberi movimenti della corda
5 ® considerata blocco della corda e costituilsce una infrazione
ﬂ alle regole.
Non é ammesso nessun nodo o cappio o avvolgere la corda
istorno a4l corpo. I piedi devono essere distes! in avanti

rispetto alle ginocchia e i membri della squadra devono essere
seepre In posizione di tiro.

I3)08ESA DELL'UONO " ANCORA" . (Piantone)
L'witimo componente della squadra viene chiamato uomo &ncora.
#2390 deve far passare la corda sotto Il braccio, in diagonale
swlla schiena, quindi sopra la spalla opposta e di nuovo sotto
4] braccio. L'estremiti della corda deve rimanere libera e
tirando deve tenere la corda con entrambe le mani tesa in

evanti. E' compito dell'uomo ancora riportare la corda al
€eetro dopo ogni tiro perso.

- ::.;; J€)[%12]10 DELLA CONPETIZIONE. o -
Queado 1] givdice riceve dai coach 11 segnale che le squadre

$@%0 pronte alla gara, fmpartisce i.seguenti comandi verba]{
® visivi alle squadre:

PICR OP THE ROPE stende e mani in avanti
orizzontalmente con { palm{ rivolti
all’'interno; { tiratori fmpugnano
la corda e { pied( devono essere
completamente appoggiati sul tappeto.

TYALE 72K STRAIN al]larga entramsbe le mani sopra la
testa con { palmi rivolti in avants.
La corda deve essere tess e ognino
pud posizicnare { pledi. s

STLADY i1 givdice gira { pam{ delle mani
al] esterno. La cords deve essere
perfettamente contrata con Ja riga
rossa ceatrele de] tappeto di gara.

nLL 11 gtedice addassa contemporanesmente
lo braccia e fniria ]a gara.
ISAITTOUIA & TERRINE 20 oo 7100
Yipce la 4 che ri@sce @ trascinare 1'altra oltre il

sogno def{ 4 awitgy ré€polamentaci 1] giudice fischiers ed
Iadicherd com lg aéwo la. ﬁddc‘ vincente. Se entrambe Je
wuadre lasc idne Iedie € ld g£ofda prima che si sia verificata
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18 condizione sopra descritts, il giuvdice dichiara nullo 5]
tiro ed é come se non fosse stato eseguito.

16 )INFORTUNT .

Squadra avversaris Jla decisione di Jascjiare fuor{ un ,uomo che
pPotrd rientrare regolarmente finito 11 tiro, mentre 1'infortu-

nato non potrsd pit rientrare. per quella giornata.
>
U

17)USO DELLE RESINE.

Solo in particolari condizioni saré permesso utflizzare resine
da spalmare sulle mani. Sard necessario avere una zona protet-
ta dove I tirators potranno usare 1'acqua e le resine senza
c8usare danni alls pavimentazione. Questa zona sard scelta di
comune sccordo dai giudici e dagli orgsnizzatory.

18)GIUDICI DI LINEA.

I giludici di linea églscono sotto la direzione del giudice in
carica. Prendono una posizione parallela alla corda al lato

gpposito codice. Nel caso di un'ammonizione da parte de]
giudice in carica, I giudici di linea informano le squadre con
le parole "prima ammonizione e ultima ammonizione".

19)INFRAZIONI DURANTE LA GARA.

SITTING Non si puc sedere a terra,
(sedersi a terra) dopo uno scivolone s1 deve

tornare nella giusta posizione.

LEANING Toccare terra con una qualsiasy
(Appoggiarsi) parte del corpo che non siano §
pledr.
LOCRING Qualsiast tipo di presa ch:
(Blocco della corda) impedisce 11 ]ibero scorrimento
' della corda.
GRIP Qualsiasy impugnatura diversa
(Presa) da quella descritta dal
regolamento.
PROPPING Tenere la corda {n-modo che non

Fassf tra i] corpo e Ja parte
Supericre del] bracejo.

POSITION dopodgrdrsi su un piede o sy un
(Posizione) drTo™ Mow Tenere | pieds ‘

HisTess qavanry alle &Inocchia.
Tikaks &n Fope

CLIMBING THE rROTE Tivsre 1o fume Muovendo le nans
(Scalare la corda) & lutwe ona dietro |'altra.

A TVEwe yvum
ROWING Sedersy ¢ipetotamenio a terra
(Remare) . ™ { pieds che s{ muorono B

3} indiaTero

b 1)



ANCHOR MAN'S GRIP

(Presa del piantone)

FOOTHOLDS

(Prese per i piedi)

r—

Ogni impugnaturs diversa da
quells descritta dal
regolamento.

Qualsiasi tipo di presa sul
tappeto di gars con i piedi
prima che sia dato il comando
"take the strain” .~




